
Llame a la Red Nacional para la
Prevención del Suicidio:  
1-888-628-9454

Si necesita hablar con alguien
acerca de su salud mental

Calaveras Behavioral Health 
Calaveras Health and Human Services Agency

1-800-499-3030 
o 209-754-3239

Recursos para la prevención
del suicidio

día y noche de manera gratuita
Llame al 911 para emergencias


